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Office de Tourisme du Clermontais 
Place Jean Jaurès
34800 Clermont l’Hérault
Tél. : +33 (0)4 67 96 23 86
tourisme@cc-clermontais.fr
www.cc-clermontais.fr

**Office de Tourisme du Lodévois et Larzac 
7, Place de la République 
34700 Lodève 
Tél: +33 (0)4 67 88 86 44 
Fax: +33 (0)4 67 44 07 56 
tourisme@lodevoisetlarzac.fr 
lodevoisetlarzac.fr  

***Office de Tourisme 
Intercommunal Saint-Guilhem  
Vallée de l’Hérault
3, parc d’activités de Camalcé
34150 Gignac
Tél : +33 (0)4 67 57 58 83
oti@saintguilhem-valleeherault.fr
saintguilhem-valleeherault.fr 
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Pays Cœur d’Hérault
3 Grands Sites

Un concentré d’émotions

• 	Saint-Guilhem le Désert et les Gorges de l’Hérault
• 	La Vallée du Salagou et le cirque de Mourèze
• 	Le cirque de Navacelles et le Larzac méridional

La Vallée 
du Salagou

St-Guilhem-
le-Désert

Cirque 
de Navacelles

Prieuré 
Saint-Michel-
de-Grandmont

Festival 
à Mourèze

Fête de l’animal 
totémique à Gignac Dégustation

Recommandations et Conseils Pratiques
Avant de partir en randonnée, pour votre confort, pensez à …
	 - vérifier l’état de votre vélo,
	 - partir avec un minimum de matériel de réparation,
	 - prévoir boissons et aliments énergétiques.

Pour votre sécurité, pensez à …
	 - randonner à votre propre rythme , respecter strictement les prescriptions du code de la route 
        et les autres usagers,
	 - porter un casque, protection efficace en cas d’accident,
	 - rouler en groupe par deux en file pour permettre aux véhicules de dépasser.
Ces boucles empruntent majoritairement des routes départementales à faible trafic. Sur certains 
tronçons, ils empruntent néanmoins des routes où le trafic des véhicules est parfois plus dense. 
Soyez vigilants !

Lors d’une halte ou d’une visite, pour la protection de votre vélo, n’oubliez pas : 
	 - d’attacher roue et cadre avant de votre vélo,
	 - un vélo marqué est un vélo protégé. Appelez en cas de vol la gendarmerie ou la police,
	 - de respecter les propriétés privés et le milieu naturel.

Les circuits ne sont pas balisés mais les descriptifs de chaque boucle, au dos de la carte, 
vous permettent de vous orienter grâce aux panneaux routiers et les informations données sur  
les embranchements principaux.

VERT : Très facile
Idéal à faire en famille

BLEU : Facile 
Abordable par les pratiquants

ROUGE : Difficile
Pour cyclotouriste habitué

NOIR : Très Difficile
Pour randonneur expérimenté et sportif

Difficultés

Les Circuits Cyclo

NB : La durée du parcours est donnée à titre indicatif, calculée sur la base de 12 Km/heure. 
Mais elle ne tient pas compte des arrêts pour visites, pauses ou repas. © 08-2010 Intertrace - 03 29 55 02 38 

Tous droits réservés

Légende


